Dom starejsih Sentjur

JEDILNIK ZA OBDOBJE 13.12. - 19.12. 2021
ZAJTRK KOSILO VECERJA
POPOLDANSKA
DAY MALICA
NAVADEN DIETNI NAVADNO DIETNO NAVADNA DIETNA
v CAJ CAJ
= KAVA KAVA PASULJ S ZELENJAVNA JUHA OCVRTI ZAPECENE
| MLEKO MLEKO PREKAJENIM Z MESOM JOGURT KANELONI PALACINKE
E“ EVROKREM MASLO MESOM SLAN KROMPIR
E NAMAZ PECIVO GRAHAM PECIVO KROMPIR
@) DODATEK TATAR.
= KRUH KRUH OMAKA
CAJ CAJ
KAVA KAVA RIZOTA Z MESOM DIETNA RIZOTA KRUHOVE DIETNE
E MLEKO MLEKO SOLATA SOLATA NAPOLITANKE SNITE KRUHOVE SNITE
[~ DOMAC NAMAZ | DOMAC NAMAZ SADJE SADIJE
E KAKAV KAKAV
DODATEK
KRUH KRUH
CAJ CAJ
< KAVA KAVA, MLEKO SLAVNOSTNO SLAVNOSTNO SADNI PIRINI
a MLEKO DIAB.MARMEL. KOSILO KOSILO JOGURT CMOKI CMOKI
~ MASLO
2 MARMELADA DODATEK SLIVOV KOMPOT | SLIVOV KOMPOT
KRUH KRUH
KAVA KAVA
E MLEKO MLEKO PECENICA PISCANCJA HRENOVKA MESNA JUHA Z MESNA JUHA
E SIRNI NAMAZ SIRNI NAMAZ ZELIE REPA, SADJE ZELENJAVO IN Z ZELENJAVO
= POLENTA POLENTA TESTENINAMI
S DODATEK DESERT DESERT KRUH KRUH
KRUH KRUH
CAJ CAJ
KAVA KAVA KREMNA JUHA KREMNA JUHA TORTELINI Z GRAHAM
E MLEKO MLEKO OCVRT OSLIC FILE OSLICA 1Z PECICE KEKSI OMAKO NJOKI
E PASTETA TUNINA KROMPIRJEVA KROMPIR SOLATA SOLATA
~ PASTETA SOLATA SPINACA
DODATEK
KRUH KRUH
CAJ CAJ
< KAVA KAVA RICET S ZELENJAVNA JUHA PECEN]:Z PECENA PISC.
= MLEKO MLEKO PREKAJENO S TELECJO SADJE PERUTNICKE PRSA
8 MASLO MASLO KLOBASO HENOVKO STRO(;JI FIZOL ZELENJAVA
8 ZEMLIJA GRAHAM PECIVO DIETNO PECIVO CAJ CAJ
ZEMLIJA
CAJ CAJ
< KAVA KAVA GOVEJA JUHA GOVEJA JUHA POLENTA Z POLENTA
3 MLEKO MLEKO KUHANA GOVEDINA |  KUHANA GOVEDINA JOGURT OCVIRKI BELA KAVA
= PURANJA PRAZEN KROMPIR KROMPIR BELA KAVA
a KUHAN PRSUT SUNKA HREN ZELENJAVA
4 DODATEK VINO ALI SOK VINO ALI SOK
KRUH KRUH
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LOKALNO PRIDELANO

PODATKI O ALERGENIH SE NAHAJAJO PRI VODJI PREHRANE
*ZA SLADKORNO DIETO SE UPORABLJA CRNA IN GRAHAM MOKA ,SLADICE Z DIAB.SLADILOM, ZOLCNA IN ZELODCNA DIETA IMAJO KUHANO SOLATO IN DIET.SLADICO.

*Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika* Vodja prehrane: Polona Hren

Druiini
prijazno
podjetje

Pregledala skupina za prehrano
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" OPERACIJO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA




