Dom starejsih

JEDILNIK ZA OBDOBJE OD

}

12.3. -18.3. 2018

DAN ZAJTRK DIETNI KOSILO POPOLDANSKA VECERJA
ZAJTRK |JUHA| NAVADNO |Z.Z.DIET.slad.| SL.DIETA |POOBEDEK| MALICA
CAJ CAJ
5 KAVA KAVA MAKARONOVAMAKARONOVO|MAKARONOV({  SADJE PREZGANKA Z
= MLEKO MLEKO MESO MESO MESO PUDING JAJCKO
= PASTETA PASTETA ZELENA  |PESA,CVETACA| ZELENA ALI
E SOLATA SOLATA SOLATA MLECNI
o SADIE ZDROB
KRUH KRUH
CAJ CAJ
KAVA KAVA DUSENA DUSENA DUSENA PECENE
5 MLEKO MLEKO GOVEDINA GOVEDINA GOVEDINA |MARELICNA| JOGURT PERUTNICKE
[~ MASLO MASLO POLENTA POLENTA POLENTA REZINA SLAN KROMPIR
E MED DIAB.MED ZELINA PESA ZELINA TATARSKA
SADJE SOLATA SOLATA OMAKA
KRUH KRUH S FIZOLOM S FIZOLOM
CAJ CAJ,KAVA
KAVA MLEKO ZELENJAVNO | ZELENJAVNO | ZELENJAVNO | KOKOSOVO PIZZA
< MLEKO MESNA MESNA MESNA PECIVO SADJE
5 KUHANA KUHANA [ENOLONCNICA ENOLONCNICA [ENOLONCNICA PIVO ALI
% HRENOVKA | HRENOVKA SOK
SADJE
KRUH KRUH
CAJ CAJ
v KAVA KAVA g OCVRT DUSEN DUSEN OBARNA
2 MLEKO MLEKO 2 KOTLET | JUNJECI ZREZ. | JUNJECI ZREZ.| DESERT ZD KEKSI JUHA
& PLETENICA < | FRANCOSKA POLENTA POLENTA
= PLETENICA | MARGARINA | £ SOLATA ZELENJAVA | ZELENJAVA KRUH
“ | MARGARINA SADJE 8 /FIZOLOVA
CAJ CAJ
KAVA KAVA SESEKLJAN | SESEKLJAN SESEKLJAN SADJE RIZEV
A MLEKO MLEKO ZREZEK ZREZEK ZREZEK NAPOLITANKE| NARASTEK
= SKUTA SKUTA PIRE PIRE PIRE KOMPOT
» KROMPIR KROMPIR KROMPIR
SADJE ZELENA ZELENJAVA ZELENA
KRUH KRUH SOLATA SOLATA
CAJ CAJ
KAVA KAVA RICET S DIETNI RICET POLENTA Z
§ MLEKO MLEKO PREKAJENIM RICET S HRENOVKO JIARMELADN; SADJE OCVIRKI
g ZEMLIJICA ZEMLIJICA MESOM S HRENOVKO ROLADA KAVA
2 MASLO MASLO KRUH
SADJE KRUH KRUH
CAJ CAJ N
KAVA KAVA <2 PECENA DUSENA DUSENA 1 DCL VINA KMECKA
E MLEKO MLEKO 5 § REBRCA TELETINA TELETINA ALI JOGURT KROMPIRJEVA
= TIROLSKA TIROLSKA | « % SLAN KROMP. SLAN SLAN JABOLCNI SADJE JUHA
2 KLOBASA KLOBASA | & % | KISLO ZELJE KROMPIR KROMPIR SOK KRUH
SADJE & 5 SSLANINO | ZELENJAVA | ZELENJAVA
KRUH KRUH M

*Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika*

Vodja prehrane: Polona Hren

Pregledala skupina za prehrano




