JEDILNIK ZA OBDOBJE OD

19.1.2015-25.1.2015

DAN ZAJTRK DIETNI K OVSV ILO POPOLDANSKA VECERJA
ZAJTRK |JUHA| NAVADNO | Z.ZDIET.slad.| SL.DIETA |POOBEDEK| MALICA
CAJ CAJ
5 KAVA KAVA RICET Z RICET Z RICET Z MISKE SADJE KRUHOV
= MLEKO MLEKO MESOM MESOM MESOM JOGURT NARASTEK
= SIRNI SIRNI MLEKO
= NAMAZ NAMAZ KRUH JOGURT KRUH
o SADIE KRUH
KRUH KRUH
CAJ CAJ
KAVA KAVA
5 MLEKO MLEKO MAKARONOVQMAKARONOVOMAKARONOVO|  SADIJE PUDING PREZGANKA
¥ | MORTADELA | MORTADELA MESO MESO MESO NAPOLITAN. ALI
E KAJZERICA GRAHAM MESANA SOLATA MESANA MLECNI
KAJZERICA SOLATA SOLATA ZDROB
SADIJE
CAJ CALKAVA |
KAVA MLEKO <5 KUHANA KUHANA KUHANA JABOLKO SKUTICA ZEL.MESNA
E MLEKO PECENA E S | GOVEDINA GOVEDINA GOVEDINA S SADIJE ENOLONCNICA
= PECENA JAJCA < 5 PRAZEN PIRE PIRE KREMO KRUH
7 JAJCA Z 2 S KROMPIR ZELENJAVA | ZELENJAVA
OCVIRKI SADJE O & | JAJCNI HREN
KRUH KRUH ©




CAJ CAJ
v KAVA KAVA OCVRT PURAN V PURANYV | GRATINIR. JOGURT MESNI SIR
= MLEKO MLEKO PURAN LASTNEM LASTNEM | PALACINKE SADJE NA ZARU
& | MARMELADA| DIAB.MARM. FRANCOSKA SOKU SOKU S POMESOM IN
= MASLO MASLO SOLATA POLENTA POLENTA AJVARJEM
’U SADJE ZELENJAVA | ZELENJAVA
KRUH KRUH
CAJ CAJ
KAVA KAVA JOTAS JOTAS JOTA S KROF SADJE SIROKI
M MLEKO MLEKO KISLIM KISLIM KISLIM KEKSI REZANCI
= PASTETA PASTETA ZELJEM IN ZELJEMIN | ZELJEMIN Z OREHI
& PREKAJENIM | HRENOVKO | HRENOVKO KOMPOT
SADJE MESOM
KRUH KRUH
CAJ CAJ
KAVA KAVA
= MLEKO MLEKO TELECJA TELECJA TELECJA ROLADA SKUTICA MLECNIRIZ
2 RAGU RAGU RAGU SADJE ALI
2 PLETENICA | PLETENICA JUHA JUHA JUHA OVSENI KOSMICI
SADJE
CAJ CAJ R
KAVA KAVA < PECENA | DUSENAPISC.| PECENA SV.KISLA
E MLEKO 'MLEKO = g PISC.PRSA S PRSA PISCANCIA PUDING JUHA
= ) SUNKICA | < < | SLANINO PRSA / S KROMPIRJEM
2 SUNKICA SADJE Eg RIZI-BIZI RIZI-BIZI RIZI-BIZI KRUH
Q PESA SOLATA| PESA SOLATA [ PESA SOLATA
KRUH KRUH *

*Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika*

Vodja prehrane;Polona Hren

Pregledala:Zofka Kincl




